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No último dia 1º de setembro, sócios lusos definiram os 
membros da Mesa da Assembleia Geral, do Conselho Fiscal 
e do Conselho Deliberativo para o biênio 2024/2026
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SÓCIO CONTRIBUINTE
01 WALDSON JOSÉ ALVES

02 ANTÔNIO PAULO PITTA MARINHO

03 BRUNA CAVALCANTI DE LIMA

DIOGO COUCEIRO LEMOS

LUAN MATHEUS DA SILVA OLIVEIRA

04 GIZA NETTO CORREA

RICARDO JOSÉ CARDOSO

05 HEBRON COSTA CRUZ DE OLIVEIRA

MARIA DO SOCORRO SILVA DE SANTANA

09 MIGUEL FELIPE SILVEIRA DOS SANTOS

10 PAULO RICARDO DE SANTANA SOUZA

11 GABRIELA ARAÚJO PARENTE VIANA SIMÕES

HÉLIO ALVES CAVALCANTI

JÚLIO CÉSAR DE SOUZA

MONIQUE LIMA MATOSO

RICARDO CAVALCANTI BRENNAND

13 JOSÉ DA SILVA NOGUEIRA FILHO

14 ALEXSANDRO DA SILVA

FRANCISCO DE ASSIS PASSOS BACELAR

GENILTON ALEXANDRE CAVALCANTI

JULIANA MONTEIRO MAFRA

15 DANIEL BARBOSA DA SILVA

LUIZ CORREIA SALES

17 CARLOS ALBERTO ALVES DA SILVA LIRA

CARLOS ORLANDO ROBALLO LAUNAS

MARIA JANETE DA SILVA

18 ISMAEL TENÓRIO

MARCOS TADEU MAGALHÃES DE ARAÚJO

19 MILTON RAFAEL BRAYNER LINS FILHO

20 JOÃO VIRGÍLIO RAMOS ANDRÉ

JOSETE GOMES DE SÁ

STENIO DE COURA CUENTRO

21 ALEXANDRE JOSE JORDÃO LYRA

ARTHUR CESAR T CAVALCANTI  ALBUQUERQUE

SANDRA CASSIANO PEREZ RIVERA

22 CAMILO LOURENÇO SOARES

23 VICTOR RAMOS DE CARVALHO

24 FERNANDO JOSÉ COSTA DE AGUIAR

NEYDSON CARVALHO FERREIRA

25 ROBERTO CAVALCANTI SCHOENENBERG

26 JOÃO CARLOS VILAÇA TORRES PINTO

KRISTINE WANESSA DO N LEMOS

WELLINGTON JONATAS DE LIMA

28 LUCAS MAILSON DA SILVA

MARCELO VINÍCIUS PEREIRA DA SILVA

MATHEUS RICHARD MELO COSTA

29 ALEXSANDRO GUILHERMINO R. DE ARAÚJO

FERNANDO SÉRGIO SANTIAGO

31 MARCELO JOSÉ COELHO DA  SILVA

01 WANDA MARIA STAMFORD PALMEIRA

04 ANTÔNIO EDUARDO SIMÕES NETO

FRANCISCO VENTURA ARAÚJO

05 EDUARDO LUIZ FARIA PINTO

07 MÁRIO CÉSAR BRITO DE BARROS

08 JOÃO FERNANDES BRAVO NETTO

PATRICK XAVIER PAUL ALLAIN QUERETTE

09 REGINA DOS ANJOS BARATA FARINHA

11 CARMEN CAVADINHA ROSAS MONTEIRO

FELIPE TADEU MOREIRA LIMA DO REGO BARROS

MARIA JULIANA CASTRO DE AGUIAR

THIAGO DE ALBUQUERQUE FARIAS CAMAROTTI

13 JOSÉ GUILHERME ALVES DA SILVA

15 TOMAZ ANTÔNIO DA COSTA CORREIA

16 RYAN PAULO F. DA COSTA CAMPOS

VALDECY GONÇALVES CALDAS

18 BRUNO FARIA DE CARVALHO

19 ANA LAURA SA DE ANDRADE

20 ÍTALO FERNANDO VASCONCELOS SIVINI

21 VERA LÚCIA SANTOS ACCIOLY

22 AMÉRICO DE OLIVEIRA PINTO

ANTÔNIO CAMPOS FERREIRA FILHO

MARIA CAROLINA PINTO BARBOSA LOPES

23 ROBERTO BRITO BEZERRA DE MELLO

24 CARLOS HENRIQUE CORREIA DE A. ANDRADE

FERNANDO JOSÉ COSTA DE AGUIAR

ROBERTO NUNES MACHADO COTIAS

26 ALBERTO EDUARDO SIMÕES FILHO

27 ARTUR MARIZ REBELLO

FRANCISCO MANOEL PEREIRA AIRES

30 MARIA DE FÁTIMA L. BARROS CORREIA

SÓCIO PROPRIETÁRIO

01 FERNANDO ANTÔNIO RODRIGUES CARVALHO

03 LUIZ EDUARDO BRANDÃO MAGALHÃES

04 ANTÔNIO GUERRA JALES

06 ARNALDO BARBOSA MACIEL FILHO

07 ALEXANDRE JORGE DA COSTA LIMA

09 ANTÔNIO ERNANI RODRIGUES BRASIL

14 JOSÉ CARLOS GANTOIS MASSA

21 FRANCISCO PIRES

24 PAULO ROBERTO DE MATTOS LYRA

27 FRANCISCO JOSÉ B DE CARVALHO PAIVA

30 IVO MENDONÇA PIMENTEL

31 MANUEL MARTINS

SÓCIO REMIDO

ANIVERSARIANTES

OUTUBRO
EXPEDIENTE
���������
������������ JOÃO JORGE BARBOSA MARINHO
����������������� FERNANDO MEDICIS PINTO

�������������
����������������Adilson Castello B. da Cunha 
e Ulisses José do Nascimento
����������  Paulo de Tarso Dornelas 
de Andrade e Eduardo Jorge Viana de 
Carvalho Neves                   
��������
���  Roberta Maria Tejo Caminha 
���������  Fernando José Costa de Aguiar                                   
e João Virgílio Ramos André     
�����
������������	�������  Luiz Moura 
de Santana e Virginia Braga de Santana
��������� Felipe Tadeu Moreira Lima Rêgo 
Barros e Inácio de Barros Melo Neto
��������� Maria Elizabeth Varjal Medicis 
Pinto e Maria Lucia Bravo Cysneiros Cavalcanti  
�����������  Carlos Cesar de Moura Lima 
���������
������������
��� Paulo de Tarso 
de Carvalho

���������������  Luiz Lauria
	��������� Ivo Amaral Junior
��������������������
����Afonso 
Henrique de Sá Pereira de Albuquerque e    
Italo Fernando Vasconcelos Sivini                                 
�������� Rose Beltrão de Sousa

������������������������
���������� – João Fernandes Bravo Filho
���������������  – Joaquim Francisco De Sousa
�º������������
�º������������

– 
– 

Louise Lettieri Vilella
Luiz Carlos Bezerra Cavalcanti

���������������������

���������
������
�
������
Antônio José Dias de Oliveira Peixoto
Daniel Ferreira Rodrigues
Vicente Manuel Miranda Reis de Melo

���������
Daniel Melo do Carmo
Jorge Luiz Pinto Barbosa
Roberto Vilela de Melo e Silva

�������������
���������
�
Av. Conselheiro Rosa e Silva, 172 - Graças
CEP: 52020220 Fone: 32315400
portugues@clubeportuguesdorecife.com.br
www.clubeportuguesdorecife.com.br

�	��������
	�����������������������  André Albuquerque
������������� Ramos André

�������
����������� Tiragem: 2.000

����������� Thaiza Printes

�������������Rodrigo Ferreira Santos 
������������������José Carlos Lopes Tinoco 

�º��������������Antonio Carlos de Matos Lyra 

�º�������������� Marco Antonio Muniz Maciel 
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Petrúcio Amorim no Português

        Prepare-se para uma noite inesquecível, 
no Salão Nobre do Clube Português. No 
próximo dia 13 de setembro, teremos mais 
uma edição do evento social que tem 
movimentado nossos sócios e convidados. 
Com a participação de um dos maiores 
nomes da música brasileira, o Racine Convida 
está realmente imperdível. Petrúcio Amorim 
chega para colocar todo mundo para dançar 
no salão mais disputado da noite 
pernambucana. Ele e os Novos Boêmios 
prometem uma apresentação que vai entrar 
para a história lusa.
  Para abrir a noite, teremos uma 
apresentação especial com Racine Cerqueira 

no violão, acompanhado por uma banda 
incrível: Pablo Souza (guitarra), Hélio Silva 
(contrabaixo), Rafael Felipe (bateria) e a 
talentosa cantora Lígia Miranda. E ainda, 
participações especiais de Charles Theone, 
Luiza Medeiros e Ravel Cerqueira. Já começa 
com tudo, não é?
    Com tanta gente boa subindo ao palco, 
nada melhor do que garantir sua mesa com 
antecedência. Para isso, basta ligar para um 
desses números: 81 99402.2943 / 3231.5400 / 
3231.5944 / 3231.5699. O valor da mesa é R$ 
320. Individual custa R$ 80. Lembrando que 
as apresentações começam às 20h!

Ítaro Santos conquista mais um título

         Entre os dias 31 de agosto e 4 de setembro, 
o Clube Português do Recife recebeu o 
Campeonato Pernambucano de Snooker. O 
evento foi bastante prestigiado, 
principalmente a final entre Ítaro Santos, do 

Português, e Ricardo Mouwman, do Country. 
O jogador luso campeão pan-americano 
terminou com o título com uma vitória de 
altíssimo nível diante de um adversário 
extremamente qualificado. A final foi 
marcada por jogadas brilhantes e muito 
equilíbrio, elevando o nível técnico da 
competição.
   O torneio foi organizado pela Federação 
Pernambucana de Sinuca e Bilhar (FPSB), 
com o constante e valoroso apoio do Clube 
Português do Recife e Itaro Santos Snooker 
Academy, que, mais uma vez, mostraram o 
compromisso com o desenvolvimento e a 
promoção do Snooker em Pernambuco. A 
competição aconteceu nas instalações da 
ISSA, localizada no Clube Português, que vem 
se consolidando como um grande palco para 
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Eleição tranquila no Português

      Em eleição ocorrida no dia 1º de setembro, 
os sócios do Clube Português do Recife 
definiram os membros da Mesa da 
Assembleia Geral, do Conselho Fiscal e do 
Conselho Deliberativo para o biênio 
2024/2026. O pleito contou com uma boa 
presença dos eleitores, que fizeram questão 
de destacar a união dos poderes lusos, que há 
muito tempo tem contribuído para o 
crescimento do clube e a melhoria dos 
serviços oferecidos a todos.
        Com funções muito bem definidas dentro 
do clube, os três poderes são independentes e 
trabalham para o fortalecimento da 
instituição. Todas as atribuições de cada um 
deles podem ser encontradas no site oficial 
luso, no link ‘Quem Somos’.

Confira abaixo a lista dos eleitos para o 
próximo biênio.

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente - João Fernandes Bravo Filho
Vice-presidente - Joaquim Francisco De Sousa
1º Secretário - Louise Lettieri Vilella
2º Secretário - Luiz Carlos Bezerra Cavalcanti

CONSELHO FISCAL
Efetivo - Antonio José Dias De Oliveira Peixoto
Efetivo - Daniel Ferreira Rodrigues
Efetivo - Vicente Manuel Miranda Reis De Melo
Suplentes - Jorge Luiz Pinto Barbosa
Suplentes - Roberto Vilela De Melo Silva
Suplentes - Daniel Melo Do Carmo

CONSELHO DELIBERATIVO
MEMBROS TITULARES
Adilson Rufino da Costa
Alexandre Saad Cavalcanti
André Rodrigo Matos Biondi
Angela de Brito Amorim
Antônio Carlos Matos Lyra
Antônio de Pádua Carneiro Camarotti Filho
Antônio Domingos da Silva Maia

Aparício da Costa Araújo
Aurelino José da Silva
Carlos Fernando do Vale Angeiras
Cláudio Soares de Oliveira Ferreira
Domingos Sávio Dornelas Andrade
Ednaldo Souza do Nascimento
Eduardo Antônio Melo e Silva de Pontes
Eduardo José Ferreira Gomes
Eugênio Mendonça Paes Barreto Neto
Fernando de Carvalho Soares Filho
Henrique Ernesto Severien Neto
Hindenburgo Kirki Lemos de Sá Cruz
Ítalo Fernando Vasconcelos Sivini Filho
João Leonardo Souza de Melo e Silva
Joaquim da Costa Amorim
José Augusto Alves Ferraz
José Carlos Lopes Tinoco
Júlio Emílio Vasconcelos Neto
Kássio Ferreira Santos
Luís Carlos Lima e Silva
Luiz Eduardo Brandão Magalhães
Marcelo Antônio Dobbin Villocq Vianna
Marco Antonio Camarotti
Marcos Antônio Muniz Maciel
Paulo Giovanni Correia Tapety Reis
Rodolpho José de Oliveira Melo
Rodrigo Ferreira Santos
Tomaz Antonio da Costa Correia
Vasco Torres Fernandes Bravo
Waldomiro Mariano Sá Filho

MEMBROS SUPLENTES
Adriana de Andrade Roza
Audo Vilela dos Santos
Carlos Roriz Tinoco
Daniel Lemos Rodrigues
Djalma José Gonçalves Raposo
Gustavo Ferreira de Lira Ferraz
José Carlos Barbosa Santanna
Paulo Sérgio Rodrigues Oliveira
Pedro Roriz Tinoco
Regeis da Silva Gonzaga
Rui da Cunha Tinoco
Salvino Antônio Camarotti
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       Cultura, história e tradição, o Gabinete Por-
tuguês de Leitura de Pernambuco é muito 
mais do que uma biblioteca. É um centro 
cultural que preserva a memória e difunde a 
cultura portuguesa no Brasil há mais de 170 
anos. Com mais de 60.000 volumes, a bibliote-
ca do Gabinete é um dos mais importantes do 
Recife. No local, é possível encontrar obras 
raras dos séculos XVII, XVIII, XIX e XX, além de 
livros contemporâneos e acesso a um catálo-
go online para consulta.
     O Gabinete possui também um auditório 
para 150 pessoas, sala de exposições, Salão 

Nobre e um acervo de peças originais das 
primeiras travessias do Atlântico Sul. Por 
vários anos, tem sido palco de eventos imper-
díveis. Seminários, encontros literários, confe-
rências, recitais de poesia, mostras de cinema 
português e solenidades anuais com música, 
dança e homenagens fazem parte da progra-
mação do Gabinete.
      Um pedacinho de Portugal no Brasil!!! 
Visite o Gabinete e vivencie a cultura portu-
guesa de perto. É um programa imperdível 
para quem aprecia história, literatura e arte!

       O Clube Português do Recife está com um 
novo site. A partir de agora, por meio do 
www.clubeportuguesdorecife.com.br , o sócio 
terá acesso ao sistema de gestão luso, com a 
possibilidade de atualizar seus dados, realizar 
pagamentos, imprimir segunda via de 
boletos em aberto, ler comunicados, entre 
outras novidades. Para isso, basta realizar o 
primeiro cadastro e navegar a vontade.
    Além do sistema, o site do clube contém 
informações importantes sobre o dia a dia 
luso, assim como as principais notícias sobre o 
que acontece na nossa sede social. O 
endereço eletrônico também conta com 
informações sobre os serviços disponíveis aos 
sócios, como academia, escolinhas esportivas, 
salão de cabelereiro, restaurante Adega, Bar 

Barcelos e Bar Soçaite. Tudo em um único 
local para que você fique sabendo de tudo e 
possa participar do dia a dia do nosso clube.

Você conhece o Gabinete Português de Leitura?

Novo site do Português já está no ar
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Produtos Hospitalares

Assistência Técnica Autorizada
Laboratoriais - Químicos em Geral

FILIAL - AV. OLINDA, 150 
Umuarama - Olinda/PE  - Tel. (81) 34292709
FILIAL - AV. ARMINDO MOURA,  461 
Piedade - Jaboatão/PE  - Tel. (81) 30930772
FILIAL - ROD. BR 101 SUL- KM 97,3
Cabo Stº Agostinho/PE  - Tel. (81) 3518.0495

Servicar S/A.

postoservicar@hotmail.com

MATRIZ - AV. MANOEL BORBA, 410
Boa Vista - Recife/PE  - Tel. (81) 32210877

O Clube Português/FMO voltou a ocupar 
lugar de destaque no handebol nacional. No 
último mês de agosto, a equipe lusa 
conquistou a medalha de bronze no 
Campeonato Brasileiro Adulto Masculino, que 
foi realizado na cidade de Maceió, em Alagoas. 

O técnico da Seleção Brasileira 
Olímpica e do Clube Português/FMO, 
Cristiano Rocha, convocou a Seleção 
Brasileira Feminina para uma 
semana de treinamentos em 
Portugal, em setembro. Na lista, 
jogadoras bastante conhecidas da 
torcida lusa. A goleira Renata Arruda, 
que foi para as últimas duas 
Olimpíadas, a central Maria Grasielly, 
a ponta Jamily Félix e a pivô Milena 
Maria. Dessas, apenas Jamily 
permanece no Português. Todas as 
demais estão se destacando na 
Europa.

O time luso terminou entre os três primeiros 
colocados e terminou a competição com 
apenas uma derrota, justamente contra o 
campeão, o Cascavel, na semifinal. O GHC, do 
Piauí, terminou com a medalha de prata.

Português/FMO entre os três melhores do Brasil

Lusas na Seleção Brasileira
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Nadadores lusos convocados para Seleção

    O departamento de natação do Clube 
Português está em uma fase impressionante. 
Após terminar a Copa Nordeste com a 
medalha de prata, no mês de julho, a equipe 
lusa recebeu a convocação de quatro 
nadadores para a Seleção Pernambucana 
que vai disputar o Troféu Chico Piscina, no 
próximo mês de outubro, em Mococa/SP. 
Também tivemos cinco convocações para os 
Jogos Escolares Brasileiros (JEBs).
      Os nadadores Ana Clara Lyra, Hyago Souza, 
João Carlos Prudente e João Pedro Souza 
foram os quatro chamados para o Chico 
Piscina, considerada uma das maiores e 
melhores competições do Brasil. Nos JEBs, 
Myrella Rego e Thayza Souza se juntam a Ana 
Clara Lyra, João Pedro Souza e João Carlos 
Prudente para defender o Estado e levar o 
nome do Clube Português para o Brasil!
     A convocação dos nadadores lusos mostra 
claramente o momento de ascensão que a 

natação do Português tem atravessado. Além 
de medalhar em todas as competições que 
disputa, bater recordes estaduais, regionais e 
nacionais, e marcar presença nos principais 
torneios do Brasil, a equipe tem se destacado 
pelo crescimento em número de 
participantes a cada temporada.
       É importante lembrar que na piscina lusa 
já treinaram nomes como Joanna Maranhão, 
Etiene Ramos e Kaio Marcio. Apesar de serem 
três dos maiores competidores da história da 
natação brasileira, esta nova geração tem 
potencial para fazer ainda mais. Por isso o 
Português tem investido no desenvolvimento 
da modalidade e apoiado todas as iniciativas 
que possam potencializar o desempenho dos 
nadadores. Se você acredita que tem 
potencial, ou gostaria apenas de treinar na 
piscina do clube, basta entrar em contato 
para ter todas as informações e ingressar no 
grupo.
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ATIVIDADES PRATICADAS NO CLUBE PORTUGUÊS:
ACADEMIA DE LUTAS 

Boxe Mensal

trimestral

Obs: Boxe - 1h de aula por turma, cada aluno pode treinar 3X por semana.

segunda à sexta
15:00 às 21:00

sócio
R$ 112

não-sócio
R$ 140

Boxe
Segunda, quarta e sexta
6:15 às 8:30

sócio
R$ 240

não-sócio
R$ 300

semestralMuay thai
Segunda, quarta e sexta
17:00 às 21:00

sócio
R$ 400

não-sócio
R$ 500

--Taekwondo
Segunda e quarta
15:00 às 16:30

sócio
R$ --

não-sócio
R$ --

--Dança
Terça e quinta
19:00 às 22:00

sócio
R$ --

não-sócio
R$ --

ESCOLINHA DE FUTEBOL SOÇAITE
Segunda 14:15 às 16:30
Terça 14:00 às 15:00
Terça 16:30 às 18:00
Quarta 14:15 às 18:00
Quinta 15:00 às 18:00
Sexta 14:15 às 18:00

2 dias por semana

3 dias por semana

sócio
R$ 100

não-sócio
R$ 120

sócio
R$ 120

não-sócio
R$ 150

ACADEMIA DE RW

Mensal

segunda à sexta
6:00 às 22:00

Sábado
7:00 às 12:00

sócio
R$ 71,92

não-sócio
R$ 89,90

Domingo
8:00 às 12:00

FUTEVÔLEI

Mensal

Terça
19:00 às 21:00

Quinta
16:00 às 17:00

sócio
R$ 170

não-sócio
R$ 190

Quinta
19:00 às 22:00

KUNG FU

Mensal

Sábado
08:30 às 10:30

Segunda e quarta
19:30 às 21:30

Terça e quinta
15:00 às 19:00

sócio
R$ 150

não-sócio
R$ 200

TAI CHI CHUAN

Mensal

terça e quinta
06:00 às 07:30

terça e quinta
19:00 às 20:30

segunda e quarta
17:00 às 18:30

sócio
R$ 185

não-sócio
R$ 240

TÊNIS
Segunda 18:00 às22:00
Terça 19:00 às 22:00
Quarta 18:00 às 19:00
Quarta 20:00 às 22:00
Quinta 19:00 às 22:00
Sexta 17:00 às 20:00

1 dia por semana

2 dias por semana

sócio
R$ 190

não-sócio
R$ 210

sócio
R$ 315

não-sócio
R$ 350

TÊNIS KIDS
Segunda 15:00 às 18:00
Terça 08:00 às 11:00
Terça 15:00 às 19:00
Quarta 15:00 às 18:00
Quinta 15:00 às 19:00
Sexta 08:00 às 11:00
Sexta 15:00 às 17:00

Turma inicial

Turma avançada

sócio
R$ 210

não-sócio
R$ 263

sócio
R$ 230

não-sócio
R$ 284

TÊNIS - PROF. VALDIR
Terça 06:00 às 08:00
Quarta 06:00 às 09:00
Quinta 06:00 às 09:00
Sexta 06:00 às 08:00

Mensal
sócio

R$ 200
não-sócio

R$ 230

SINUCA - ISSA (ITARO SANTOS SNOOKER ACADEMY)
Segunda a sexta

14:00 às 22:00

Sábado
12:00 às 19:00

Domingo
12:00 às 16:00 

Segunda a Sábado
08:00 às 18:00

PRÁTICA 7x semana - Mensal

AULA 1x semana - Mensal
para grupo de até 8 pessoas

sócio
R$ 100

não-sócio
R$ 120

sócio
R$ 120

não-sócio
R$ 150

ESPAÇO DE BELEZA CARMEM ALVES 
Corte feminino

Corte masculino

Corte com escova

Escova a partir

Barba

Sobrancelha

Mão e pé

sócio
R$ 40

não-sócio
R$ 50

sócio
R$ 40

não-sócio
R$ 50

sócio
R$ 56

não-sócio
R$ 70

sócio
R$ 32

não-sócio
R$ 40

sócio
R$ 24

não-sócio
R$ 30

sócio
R$ 28

não-sócio
R$ 35

sócio
R$ 40

não-sócio
R$ 50

OBSERVAÇÃO: TODOS OS DESCONTOS SÃO PARA
ASSOCIADOS EM DIA COM A SUA MENSALIDADE

NATAÇÃO E HIDROGINÁSTICA - PROF. CARLA

1 dia - Mensal

2 dias - Mensal

3 dias - Mensal

5 dias - Mensal

segunda à sexta
5h às 20h30

Sábado
6h às 10h

sócio
R$ 110

não-sócio
R$ 140

sócio
R$ 140

não-sócio
R$ 180

sócio
R$ 170

não-sócio
R$ 220

sócio
R$ 200

não-sócio
R$ 260

BALÉ
Segunda e quarta

OBS: Sexta e sábado ensaios, cursos e eventos

15:00 Kids
16:00 50+
17:00 Baby class
18:00 Pré Ponta
19:00 Adulto iniciantes

20:00 Danças urbanas

Terça e quinta
08:30 Baby/Kids
09:15 Ballet Adulto
15:00 Baby Class 
16:00 Adulto iniciante
17:00 Ponta
18:00 Jazz Moderno
19:00 Iniciação às pontas

Mensal
sócio
R$ 170

não-sócio
R$ 200

ESCOLINHA DE HÓQUEI
Turma A - até 13 anos - MensalTerça e quinta

17h às 18h15
18h30 às 19h45

Turma B - acim. d 13 anos - Mensal

sócio
R$ 80

não-sócio
R$ 120

ESCOLINHA DE HANDEBOL
Mensal

Segunda, quarta e sexta
19:00 às 21:00

sócio
R$ 120

não-sócio
R$ 150

2 dias - Mensal

3 dias - Mensal

4 ou 5 dias - Mensal

Segunda a sexta
05:45 às 08:00
16:45 às 19:15

Segunda, quarta e sexta-feira
12:00 às 13:15

sócio
R$ 128

não-sócio
R$ 160

sócio
R$ 160

não-sócio
R$ 200

sócio
R$ 184

não-sócio
R$ 230

HIDROGINASTICA - PROF. REGINA

NATAÇÃO MASTER - DOMINGOS

Mensal
Segunda, quarta e sexta

06:30 às 08:40
sócio
R$ 130

não-sócio
R$ 150


